Poniedziałek: 06.05.2024

ŚNIADANIE: Chleb pszenno-żytni z masłem, konfitura wiśniowa, mleko, herbata z cytryną.

II. ŚNIADANIE: Mus owocowy.

OBIAD: Zupa pomidorowa(wywar drobiowo-warzywny, seler, śmietana) z ryżem, ziemniaki, ryba Miruna panierowana (mąka pszenna, jajka), mizeria (śmietana), kompot truskawkowy. 

PODWIECZOREK: Rogal maślany (mąka pszenna, jajka) z masłem, kakao (mleko), banan.

Wtorek: 07.05.2024

ŚNIADANIE: Bułka (mąka pszenna) z masłem, płatki owsiane na mleku, żurawina, herbata.

II. ŚNADANIE: Gruszka.

OBIAD: Krupnik (wywar warzywny, seler, kasza jęczmienna pszenna), spaghetti (mąka pszenna, razowa, jajka) z sosem mięsno – warzywnym (śmietana, jajka, mąka pszenna), kompot wiśniowy.

PODWIECZOREK: Mu ffinki (mąka pszenna, jajka, masło) z jabłkiem  – wyrób własny, herbata.                                                    

Środa: 08.05.2024

ŚNIADANIE: Chleb (mąka pszenna, żytnia) z masłem, parówki z szynki 100% mięsa, papryka, herbata z cytryną.

II. ŚNIADANIE: Jabłka.

OBIAD: Zupa kalafiorowa (wywar warzywny, seler, śmietana) z zacierką, pierogi ruskie (ser biały, mąka pszenna, jajka), kompot śliwkowy.

PODWIECZOREK: Koktajl bananowo (jogurt naturalny), wafle kukurydziane.

Czwartek: 09.05.2024

ŚNIADANIE: Chleb (pszenna, razowa) z masłem, schab pieczony, papryka, kawa (mleko, jęczmień, żyto), herbata z cytryną.

II. ŚNIADANIE: Banan.

OBIAD: Zupa  selerowa (wywar wieprzowo-warzywny, seler, śmietana) z kluseczkami, ziemniaki, sznycel cielęcy (mąka pszenna, jajka), sałatka z pomidora i cebuli, kompot  jabłkowy.

PODWIECZOREK: Ryż gotowany na mleku z musem truskawkowym.

Piątek: 10.05.2024

ŚNIADANIE: Chleb (mąka pszenna, żytnia) z masłem, jajecznica (jajka), szczypiorek, kawa (mleko, jęczmień, żyto), herbata.

II. ŚNIADANIE: Jabłka.

OBIAD: Zupa ziemniaczana (wywar drobiowo - warzywny, seler, śmietana), łazanki (mąka pszenna, jajka ) z kapustą, kompot malinowy.

PODWIECZOREK: Sok Kubuś wieloowocowe, herbatniki (mąka pszenna, jajka).

Czcionka pogrubiona alergeny lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji.
ŻŁOBEK: woda mineralna niegazowana dla dzieci.
